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Om undervisningsmaterialet

Undervisningsmaterialet er udviklet specielt til forestillingen KATARSIS, og funger-
er som inspiration for bade studerende og undervisere.

Materialet inviterer til at udforske forestillingens tematik om ritualer og kropslig-
gorelse.

Q@velserne er udviklet til at blive brugt i undervisningen forud for klassens besog
i teatret. Alle ovelserne kan laves i gruppearbejde af to til seks personer. Materi-
alet foreslas anvendt i fagene dansk, historie, oldtidskundskab, drama og sam-
fundsfag, men kan bruges, som det passer underviseren.

MALGRUPPE FAG TEMAER
Fra10. kl. Dansk, historie, Daden, eksistens,
Ungdomsuddannelser. oldtidskundskab, drama kvindefrigarelse, myter,
Anbefales fra 16 ar. og samfundsfag samfund, menneskehedens

afslutning, hab, mirakler

OoBS!

Forestillingen KATARSIS er udviklet gennem forskellige workshops i samar-
bejde mellem de forskellige typer af medvirkende. Dette undervisningsma-
teriale er udarbejdet ud fra den seneste version af manuskriptet.
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Det praktiske

STED
Neorrebro Teater, Ravhsborggade 3, 2200 Kgbenhavn

SPILLEPERIODE
12/09/2026 - 03/10/2026

Tirsdag kl. 19.00 - udvalgte dage kl. 20.00
Onsdag kl. 20.00

Torsdag kl. 20.00

Fredag kl. 1700 - udvalgte dage kl. 20.00
Lordag kl. 15.00

Billetprisen for skoleklasser er 75 kr. pr. billet, hvis de kabes samlet.
Kab dem her: https:/www.brugteatret.dk/event/katarsis/

INFO & INTRODUKTIONER

Pa alle tirsdage i spilleperioden tilbyder teatret gratis introduktioner
til KATARSIS.

Her kan | blive klogere pa forestillinger, og | kan made nogle af de
medvirkende eller andre fra Nagrrebro Teater.
Forestillingsintroduktionerne er specifikt malrettet skoleklasser og
tilrettelagt efter den deltagende klasses onsker.

Introduktionerne starter 17.45
(18.45, nar forestillingen starter kl. 20.00) og varer ca. en halv
time

| tilmelder jer introduktionen i forbindelse med billetbestill-
ingen.
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Pa Scenen

OVRIGE MEDVIRKENDE:
OLIVIA TERESA DUE PYSZKO
SAM KOOSHA
SHANAYA LUNDORFF
HYPNOTISOR: MADS AGGERHOLM,
VOKALSELSKABET GLAS: KAMILLA KOVACS, ELISABETH VIK,
KATRINA PETERSEN
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Bag scenen

INSTRUKTION OG BEARBEJDELSE
ANJA BEHRENS

SCENOGRAFI OG KOSTUMEDESIGN
CHRISTIAN ALBRECTSEN

KOMPONIST OG LYDDESIGN
EMIL ASSING HOYER

LYSDESIGN
MAGNUS HJORTLUND

KONSULENT
ANDREA HEJLSKOV
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KATARSID

ET RITUAL FOR AT MODE MORKET

Den prisbelonnede instruktor Anja Behrens skaber med KATARSIS en
storslaet og sanselig teateroplevelse om menneskets evige laengsel efter at
skabe mening i en verden praeget af usikkerhed og sammenbrud.

Vileverientid, hvor de store fortzellinger, der engang gav os retning, er under
oplosning. Alliancerne vakler, fremtiden synes uklar, og magteslgsheden er
blevet en grundfglelse. | vores segen efter mening kigger vi mod stjernerne,
laegger tarotkort og leder efter tegn i verden omkring os. Vi vender os mod
ritualer, mod det magiske, mod det uforstaelige.

| KATARSIS kalder vi pa Velvens spadom - den oldnordiske seerske, som
husker det, vi har glemt. Forestillingen undersgger, om visdom findes i erin-
dringen - i de fortaellinger, ritualer og erfaringer, som generationer for os har
brugt til at begribe en verden i forandring.

Pa scenen traeder Signe Egholm Olsen og Patrick Baurichter fremi et poetisk
og sanseligt ritual. Med afsaet i nordisk mytologi, kulturhistorie og spirituelle
erfaringer sager forestillingen ikke svar men hab og nye muligheder. Trans-
formation kraever, at vi tor bevaege os ind i det ukendte.

KATARSIS er en blanding af en urgammel ceremoni og et poetisk univers
af elektronisk lyd, levende kroppe, hypnose, jord, vand, lys, morke og ikke
mindst en nordisk klang, der i Christian Albrechtsens scenografi forskyder
virkeligheden sa graenserne mellem det konkrete og det mystiske oplgses.

Her opdager vi, hvordan hab maske ikke er noget, vi finder, men noget, vi ma
ove oS i.

KATARSIS er baseret pa det nordiske eddadigt Velvens Spadom - oversat af
Rolf Stavnem - og med hjzelp fra Andrea Hejlskov; forfatter, foredragsholder
og indviet volve, som har 25 ars erfaring med heksekraft.
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Velvens Spadom

Volvens Spadom er et digt fra Den Zldre Edda, hvor Vglven i monologform ber-
etter om hele verdens historie, fra den begynder til den ender i det, vi kender som
Ragnarok. Digtet handler ogsa om, hvordan Ragnarok efterfelges af skabelsen af
en ny verden.

Forteellingen menes at vaere skrevet i Island omkring ar 1000. Den taler ind i en
digtekunst kaldet eddadigtning. Digte om guder og helte, som er nedskrevet i
1200-tallet og overleveret gennem generationer. | Valvens Spadom opseger guden
Odin den dade eller sovende Volve for at fa spaet om fremtiden. Sagnet er oversat
flere gange i forskellige kreative fortolkninger.

| forestillingen KATARSIS bruges tekstuddrag fra Den Poetiske Edda, oversat og
kommenteret af Rolf Stavhem. Laes et uddrag fra Velvens Spadom pa naeste side:

Ordforklaring: Katarsis

Katarsis er en andelig renselse for eller af bestemte falelser, opnaet gennem en
aestetisk eller kunstnerisk oplevelse. Ordet stammer fra det greeske katharsis,
der betyder renselse, og har veeret brugt i bade religisgs og medicinsk sammen-
haeng. Begrebet forbindes iseer med den graeske filosof Aristoteles, som beskrey,
hvordan tragedien gennem falelser som frygt og medlidenhed kan fare til en form
for renselse hos tilskueren.

Katarsis bruges ogsa inden for psykologi om udlgsning eller afreagering af in-
destaengte folelser.
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Ragnarok

Frem ser jeg leenger,
meget kan jeg sige
om Ragnarok,
Faldets Raedsel.

Bradre hinanden
Banesaar hugge,
Born af Seskende
Blodsbaand bryde,
Grundene larme,
Gygerne flyve,

og ingen Mand
skaaner andre.

Sol ser hun sortne,
synke Land i Hay,
haste af Himlen
herlige Stjerner.
Rog formarker
Maaneskiven.

Hoijt leger Hede
ved Himmelbuen.

Kilde: Thgger Larsen (overs.), “Valvens Spaadom”, i Slaegternes Trae, Gyldendalske

Genopstandelsen

Op ser hun komme
andre Tider

Jord af Vande,
gron af Vaaren.

Fosser falde,
@rn flyver over,
som paa Fjeeldet
Fisken hugger.

Da skal usaaede

Agre vokse.

Bittert skal bedres,
Balder skal komme,
Hoder og Balder bebo
Hropts Hojsale,

de gode Valguder.

Sal ser hun straale,
mer end Solen,
gyldne Tage

i Gimle.

Der skal det bedste
Folk da bygge,

og alle Dage

dejligt leve.

Boghandel - Nordisk Forlag, Kebenhavn og Kristiania, 1914, s. 81-101.
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En volveidag

Den danske forfatter Andrea Hejlskov kalder sig selv velve og arbejder med nor-
disk mytologi, spiritualitet og natur. Hun har i mange ar beskaeftiget sig med den
nordiske mytologi og har skrevet om sin egen vej til at blive valve. Hejlskov har
fungeret som konsulent pa forestillingen og erkleerer sig selv for moderne heks.

| 2024 udgav hun Voluspa - Velvens spadom, en nutidig gendigtning og formidling
af det gamle eddadigt. | bogen undersgger hun, hvad Valvens Spadom betyder for
mennesket i dag. Hendes fortolkning af digtet er personlig og bygger pa hendes
egne erfaringer og mange ars arbejde med teksten.

Hvor velven i Valvens Spadom ser ind i verdens fortid og fremtid, bruger Hejlskov
volvefiguren til at undersege speorgsmal om liv, forandring, natur, tro og menne-
skets plads i verden.

| dokumentaren Heks (2025) felger vi Andrea Hejlskov i en periode, hvor hun
forseger at finde fodfaeste efter ti ari den svenske vildmark. Viinviteres ind i hendes
personlige univers af spadomme, spiritualitet og nordisk mytologi og undersgger
samtidig forholdet mellem tro, kunst og det moderne samfund.

Dokumentaren giver mulighed for at mede en nutidig velve og overveje, hvad det

vil sige at tro pa noget, som ikke ngdvendigvis kan forklares eller bevises. Se do-
kumentaren her: https://www.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/film/127971
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Om ritualer

Et ritual er en handling eller en reekke handlinger, som gentages pa en bestemt
made og har en saerlig betydning for dem, der udferer den. Ritualer kan vaere
religiose, sociale eller helt hverdagsagtige. De kan markere overgange i livet,
skabe feellesskab eller give os en falelse af orden og genkendelighed.

| KATARSIS bruges forskellige ritualer til at genoplive Velven. Forteellingen i Vol-
vens Spadom tager ogsa udgangspunkt i en verden, hvor ritualer er teet forbun-
det med guder, mennesker, liv og ded.

Men ritualer findes ikke kun i myter og religion. Vi mennesker skaber og delt-
ager i ritualer gennem hele livet. Nogle er store og formelle, som bryllupper,
begravelser og konfirmationer. Andre er sma og hverdagslige: morgenkaffen pa
samme made hver dag, aftensmaden omkring spisebordet eller den bestemte
made, du ger dig klar p3a, inden du skal ud ad deren.

Ritualer kan altsa veere med til at markere, at noget er ved at forandre sig. Inden
for antropologien beskrives overgangsritualer ofte gennem tre faser:

1. Udskillelse

Man treeder ud af sin vante rolle eller hverdag og bliver pa en made adskilt fra
det, man kommer fra.

2. Den liminale fase

Man befinder sig i en slags mellemtilstand. Man er ikke laeengere helt det, man
var, men er heller ikke endnu blevet det, man skal veere. Selve ritualet og over-
gangen foregar her.

3. Inkorporationsfasen
Man treeder tilbage ind i feellesskabet, men nu med en ny status eller rolle.

Et bryllup kan bruges som eksempel. Far vielsen treeder parret ud af hverdagen
og ind i en seerlig situation, f.eks. ved at samles i kirken eller pa et andet sted,
hvor vielsen skal forega. Under selve vielsen befinder de sig i den liminale fase:
De er midt i overgangen fra at vaere kaerester eller forlovede til at blive aegte-
feeller. Efter vielsen vender de tilbage til feellesskabet med en ny status - de er
nu gift.

Pa den made kan et ritual forstas som en handling, der markerer en overgang
fra én tilstand til en anden.
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Ovelse: Ritualeri billeder

De studerende nedskriver selv pa papir:

Hvilke ritualer har du i dit liv? Er der f.eks. noget, du skal gere, inden du lgber ind pa
fodboldbanen? En fejring, der betyder noget saerligt? Eller et ritual du kan huske,
der markerer en overgang i dit eget liv? Hvad var du fer - og hvad blev du bagefter?

Underviseren laeser herefter ritualerne op en efter en med efterfelgende oplaeg til
feelles diskussion:
Hvad giver ritualer til vores hverdag? Og hvad giver de til seerlige begivenheder?

Ritualer pa gulv

Skab jeres egne ritualer
De studerende deles op i grupper af 3-4

De studerende traekker et ritual fra bunken af sedler fra tidlig-
ere

Med deres kroppe skaber de studerende et billede, der viser
ritualet
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Qvelser pa gulv

En del af KATARSIS handler om forvandling - om at bevaege sig mellem for-
skellige tilstande og folelser. | denne gvelse skal | undersoege, hvordan en
folelse kan aandre maden, vi bevaeger os pa, og hvordan man kan ga fra én
folelsesmaessig tilstand til en anden.

Bevaeg dig gennem forskellige falelser
Skab plads i rummet. Brug et tomt lokale eller skub borde og stole ud til siden.

Alle studerende gar rundt mellem hinanden i rummet. Prov at holde jer i bevaegelse uden at ga
ind i hinanden.

Start med at ga som dig selv. Ga pa den made, du normailt ville ga.

Underviseren raber nu forskellige folelser eller tilstande op. Nar en ny falelse bliver rabt, skal de
studerende lade deres bevaegelse sendre sig, sa den passer til folelsen.

Prov fx:
e Glaede e Hab
e Vrede e Uro
e Sorg * Ro
e Frygt e Magt
e Forelskelse e Afmagt

Skift mellem falelserne med korte mellemrum, sa eleverne oplever, hvordan kroppen hurtigt kan
forandre sig.

Prov til sidst at ga fra én felelse til en anden uden stop. Hvordan ser det ud, nar vrede langsomt
bliver til sorg? Eller nar frygt bliver til hab?

Tal sammen bagefter:

Hvad aendrede sig i din krop, da folelsen eendrede sig?

Var nogle falelser nemmere at vise end andre?

Hvornar oplevede du den stoerste forandring?

Kan en folelse eksistere samtidig med en anden?

Kan man ga fra én fglelse til en helt anden - eller tager det tid?

Hvad sker der, nar en falelse bliver sa staerk, at den sendrer vores made at handle pa?
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Ovelse: 1000 ar pa 10 minutter

Volvens spadom er gaet videre gennem generationer i over 1000 ar. Ferst gennem
mundtlige overleveringer, siden nedskrevet og i dag bliver den til stadighed over-
sat, hvorigennem nye betydninger opdages.

Men meget kan na at eendre sig pa ganske kort tid, nar en forteelling skal vi-
derefores!

1. Alle studerende stiller sig i en stor rundkreds

2. Tag fat i et af ritualerne fra for — én starter med at forteelle en kort historie om
ritualet

3. Det hviskes rundt i rundkredsen, indtil den sidste far seetningen, som sa siges
hojt

Gennem gvelsen bliver det tydeligt hvor meget fortaellinger - isser dem, der over-

leveres mundtligt - kan aendre sig med tiden. Lav gvelsen nogle gange, og tal

derefter med de studerende om, hvad disse forandringer betyder for henholdsvis:

e Legender og eventyr
e Fake news og rygter
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Efter forestillingen

Efter forestillingen kan de studerende diskutere folgende sporgsmal ud fra
deres individuelle oplevelser.

Scenografi og udtryk

¢ Hvordan synes |, at scenografien skaber en atmosfaere og stemning i fores-
tillingen?

e Kan lidentificere en symbolik i kostumerne? Hvilke associationer giver de jer?

e Hvordan bruges ler i forestillingen?

e Hvad teenker | om, at nogle af de medvirkende var negne pa scenen? Var det
noget, | teenkte over undervejs? Hvorfor/hvorfor ikke?

De forskellige medvirkende

e Forestillingen bestar af bade skuespillere, sangere, dansere og en hypnotiser
- hvad bidrager de forskellige typer af medvirkende til i forestillingen?

e Forestillingen gor brug af en hypnotiser: Hvordan blev | pavirket af det? Hvad
gav det til forestillingen, at nogen hypnotiseres?

e Forteellingen understottes af et kor: Oplevede | koret som en del af handlin-
gen, som kommentatorer pa handlingen eller som noget helt tredje? Hvordan
synes |, at koret pavirkede forestillingen?

Forestillingens budskab og koncept

e Hvad tror |, at forestillingen ensker at forteelle publikum?

e Hvad er forestillingens overordnede budskab?

e Hvordan var det at se en forestilling, der er bygget op om ritualer? Var
forteellingen til at forsta? Hvorfor/hvorfor ikke?

e Hvor kunne | genkende Velvens Spadom i forestillingen?

e Katarsis er det antikke graeske ord for andelig renselse. Synes |, at forestill-
ingen, | oplevede, og forestillingens titel passer sammen? Hvorfor/hvorfor
ikke?
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